Cesky svaz skibobisti, z.s.

Talentovana mladez
Koncepce systému vychovy talentované mladeze

Cilem vychovy talentované mladeZze je rozvoj kladného ptistupu déti a mladeze k pohybu, ke
sportovnim aktivitdm a s tim spojeny osobnostni riist jedince nejen ve sportu, ale v celém jeho
rodinném i spole¢enském Zivote.

Vychova talentované mladeze celoro¢né probiha v jednotlivych oddilech v zimnich mésicich je
soustifedéna do dvou lyzatskych stiedisek - Destné v Orlickych horach a Jablonec nad Jizerou.

Zakladem dlouhodobé koncepce je individudlni vybér talentované mladeze.

Na vybéru talentované mladeze se podili trenér reprezenta¢niho druzstva mladeze, trenér
reprezenta¢niho druzstva (dale jen RD) dospélych ve spolupraci s jednotlivymi oddilovymi trenéry.

Vybér talentované mladeZe probiha kazdoro¢né na konci sezény.

Vybér talentované mladeze schvaluje TMK (trenérsko metodicka komise) spolu s trenérem RD a
trenérem RD odpovédnym za mladez.

Zakladni pfedpoklady pro vybér talentované mladeze jsou:

- zdravotni ptedpoklady
- fyzické predpoklady
- dosavadni vysledky
- tréninkové moznosti

- pomocnym kritériem je i zdzemi zavodnika (vzhledem k fyzické naro¢nosti piipravy zavodnika na
samotny zavod, zejména manipulace se skibobem a lyZemi je aktivni zapojeni rodiny nezbytné a u
nejmladsich zavodnikid velmi pfinosné)



ZvySovani vykonnostni trovné a program individudlniho rozvoje schopnosti a dovednosti
sportovcll vychazi z metodiky tréninkového programu Ceského svazu skibobist.

Individualni tréninkové plany napliuji oddilovi trenéfi, jejich dodrzovani kontroluje trenér RD
mladeze.

Talentovana mladez se pravidelné ucastni tréninkovych soustfedéni talentované mladeze. Letni
soustfedéni jsou primarn¢ zaméfena na celkovy télesny rozvoj, udrZeni a zvySovani fyzické kondice
a v neposledni fadé€ i pobyt v ptirodé. Zimni soustfedéni jsou zaméfena zejména na samotnou
techniku jizdy na skibobu, jeji nacvik a zlepSovani. V zimnich mésicich probiha trénink piimo

v lyZatskych stfediscich na sjezdovkach.

Po celou dobu piipravy talentované mladeze je oddilovymi trenéry sledovan vykonnostni riist
jednotlivych zavodnik, jejich individudlni ptistup k tréninku a fyzickych ptedpokladt pro
jednotlivé discipliny.

Pozitivnim vystupem piipravy talentované mladeze je systematické zatazovani zavodnikii do
juniorského reprezenta¢niho druZstva, které se ptipravuje soubézné s RD dospélych.

Za vybér mladeznickych zavodniki do RD odpovida trenér RD dospélych a RD mladeze.
Jednotlivy oddilovy trenéfi maji moznost navrhnout tento postup trenériim RD dospélych a
mladeze.

Vybér zavodnikil do RD schvaluje na navrh trenéra RD dospélych TMK Ceského svazu skibobistil.

Cleny reprezentaéniho druZstva dospélych schvaluje Vykonny vybor Ceského svazu skibobisti na
navrh trenéra RD dospélych.

Negativnim vystupem piipravy talentované mladeze mize byt vytazeni zavodnika z pfipravy
talentované mladeze — toto provadi TMK na zaklad€ zpravy trenéra o ztraté vykonnosti, ¢i na
zaklade¢ prokdzanych zédvaznych prestupkill proti mordlce a tréninkovym pravidlim a postuptim.

Za materidlni vybaveni zavodnika talentované mladeze odpovidaji jednotlivi oddilovi trenéti za
podpory CSSB.

V Jablonci nad Jizerou dne 9. 10. 2015
Vypracoval: Mgr. Pavel Hlava¢ — trenér RD dospélych

Schvaleno Vykonnym vyborem CSSB dne 18. 11. 2015
Ing. Mgr. Petr Tojnar — piedseda Ceského svazu skibobistli



